
Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного 
возраста занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует 
ловкости и повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, 
ведении мяча способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, 
ритмичности, согласованности движений, совершенствует пространственную 
ориентировку, формируют умения действовать с мячом, приучают 
рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, 
развивают выразительность движений. 

Занимаясь с мячами различного веса и объёма, развиваются не только 
крупные мышцы, но и мелкие. Увеличивается подвижность в суставах 
пальцев и кистей, голени и стопы, усиливается кровообращение. При 
систематическом обучении дети без проблем совершают сложные 
координированные движения, начинают логически осмысливать свои 
действия, значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно 
держать, передавать, бросать, вести мяч, следить за ним. 

Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут 
способствовать выработке таких психологических качеств, как 
внимательность, инициативность, целеустремленность. 

Особый интерес представляет использование игрового метода и упражнений 
из арсенала спортивных игр в системе физического воспитания детей 
старших и подготовительных групп в дошкольных образовательных 
учреждениях. 

Физкультурные занятия, построенные на использовании элементов 
спортивных игр и упражнений, в значительной степени способствуют 
повышению уровня физической подготовленности, физическому и 
психическому развитию, вызывают повышенный интерес к занятиям 
двигательной деятельностью у дошкольников. 

 


