
Настоящая рабочая программа является компонентом, формируемым 
участниками образовательного процесса. Она разработана на 
основе  программы Т.И.Осокиной, Е.А.Тимофеевой, Т.Л. Богиной «Обучение 
плаванию в детском саду»,  основной образовательной программы «Детский 
сад № 121», Программы физкультурных занятий комплексного вида для 
детей дошкольного возраста (5 – 6 лет) «Физкульт-Ура!» разработана на 
основе концепции «физкультуризации», предложенной  доктором 
педагогических наук, профессором  В.Т. Чичикиным заведующим ДОО № 
121 С.Ю. Миронычевой,  а также в соответствии с основными нормативно-
правовыми документами по дошкольному  воспитанию.Программа 
спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 
образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 
запросов родителей (законных представителей) воспитанников. Определяет 
цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 
образовательного процесса физического воспитания по обучению плаванию 
детей 3-7 лет. Содержание деятельности распределено по месяцам и неделям, 
согласно календарно-тематическому планированию и представляет систему 
рассчитанную на один учебный год – 38 недель. 


